
床矯正治療のご案内

当院の床矯正治療についてのご説明と
よくあるご質問をまとめております。
ご参考になれば幸いです。



当院の矯正治療の特徴

・矯正担当医が常勤
・大切な歯を抜かない

• 歯並びが悪くなる原因として以下の場合が
考えられます。

＜遺伝的なもの＞

• ご家族やご親戚に歯並びや咬み合わせが

悪い方がいらっしゃる場合

＜悪習癖なもの＞

• 指しゃぶり、唇を咬む、口呼吸がある場合



当院ではこのような矯正装置を
使用して歯並びを改善していきます。

自宅にいる時間（10時間以上）で
治療が可能です。

学校にしていかなくても矯正治療ができます。



治療開始

約1か月後

約2か月後

８歳男児

動き方のご説明１



約3か月後

約5か月後

約10か月後

動き方のご説明１



動き方の御説明２

治療開始

約8か月後

約1年4か月後



動き方の御説明２

約1年6か月後

約1年9か月後

約2年2か月後



この赤い線の部位が歯槽骨です。
当院の矯正治療はこの部位のみを
拡大していきます。
顎が拡大することはありません。

この部位が
拡大します

この部位は
拡大しません

拡大すると顎も拡がりませんか？



治療期間は何年くらいですか？

当院の治療方法の流れ

① 平均して1年～2年間、歯列を拡大します

② その後、引き続き歯列を拡大するか、

ワイヤーにするかを判別します。

（ワイヤー矯正は約1年間かけて行います）

症例や本人の努力によって治療期間は

前後致します。

治療期間は約3年間です



床矯正治療
よくあるご質問



何歳からできますか？

叢生（歯並びが乱れている）の場合および
上顎前突（出っ歯）の場合は６歳前後から
下顎前突（受け口）の治療は４歳前後から
おこないます。

10歳前後です。10歳以上はインビザラインを
お勧めいたします。
下記に理由を述べさせていただきます。

１．10歳前後になると前から数えて3番目～5番目の歯の
交換の時期になり、 乳歯が抜けて永久歯になる時期
となるため、床矯正装置の不適合が生じやすくなり
ます。

２．ワイヤー矯正に移行する確率が高くなる年齢に
なります。

  ワイヤー矯正は歯に24時間ついているので
毎食後の歯磨きを十分におこなっても磨き残しが
生じ、虫歯になりやすくなります。

３．小学校高学年になると勉強量が増え、中学生になる
と部活等も加わり、装置を10時間以上装着すること
が難しくなります。
大人の方は仕事の残業等があるともっと困難になり
ます。

何歳までできますか？



１日何時間装置を入れるのですか？

１日１０時間以上入れていただきます。
それ以下の装着時間だと治療効果が低下する可能性
がございます。

期間はどれぐらいですか？

患者様の口腔内の状態によっても異なりますが
３年が目安となります。
当院では「歯を削らない」「歯を抜かない」診療をして
いるため、期間が少々長くなることをご了承ください。
また「虫歯にさせない」「後戻りさせない」治療法も
併せておこなっております。

装着時に痛みはありますか？

多少の違和感がありますが、多くの患者様はその違和感を
「歯が動いている」というご認識でご理解していただいて
おります。
ご不安な時は装置を外して、すぐにご連絡してください。
また、乳歯が抜けるとき、装着後の長いおしゃべり、お口
の中で舌を使ってカチャカチャと遊ぶ場合も痛みを感じる
方がいます。
その場合も装置を調整しますので、ご連絡ください。



歯を抜きますか・削りますか？

親知らず（前歯から数えて８番目の歯）は抜くことが
多いですが、抜くタイミングは早くても高校生以降に
なります。
また、第２乳臼歯（前歯から数えて５番目の歯）は
歯の大きさが、後継の永久歯より約1.5㎜大きいので
削ることがあります。

装着中に話せますか？

お話しすることは可能ですが、あまり長時間
お話しすると、装置が痛くなる場合がございますので
ご注意ください。

自分で取り外しできますか？

ご自分で外せます。当院ではご自分で取り外せるように
練習をします。

歯ぎしりをしているのですが
就寝時に外れますか？

歯ぎしりで就寝時に外れることはありません、
矯正開始直後は舌によって外れることは散見されますが
数週間で外れなくなります。



装置は１年以上経過すると劣化してきます。
１年以内に破損する場合は装置を適切に使用しない
場合に生じます。
また、自宅で装置を使用するので紛失する可能性は
極めて低いですが、
当院の規定は下記のようにさせていただいております。
装着後90日以内の破損・紛失⇒8,800円
装着後91日以上の破損・紛失⇒88,000円 となります。

転居・転校・留学について

１年以内に可能性がある場合はお勧めいたしません。
急な移動の場合は担当医にご相談してください。
現在ご紹介できる転院をご紹介できる地区は
福岡・大阪・名古屋・札幌・仙台です、
詳細はご相談ください。

破損や紛失した時はどうなりますか？

虫歯になったら治療はできますか？

可能です。当院では治療開始前に口腔内検査を行い
虫歯のチェックをし、治療開始前に虫歯治療を終了
してから開始いたします。
ただ、治療をおこなった歯は再び虫歯になることが多く、
矯正治療途中でも虫歯治療をおこなうことがございます。



糖分が入っていない飲料をお飲みになってください。
炭酸飲料は糖分が入っていないものが多いのですが、
炭酸は口の中を酸性にするので、砂糖の入った飲料と
同じく虫歯リスクが高まります。

装着中の飲み物は？

ガム、飴はどうですか？

床矯正装置を装着中のガム、飴は虫歯になるので
お控えください。
甘いものを摂取する場合は面倒でも装置を外してくだ
さい。その後は必ず歯磨きをしてください。

歯周病やう蝕の予防の為の矯正診療は
医療費控除の適応になります。

医療費控除は受けられますか？

矯正装置の費用の一括払いは？

一括払いも可能です。

銀行振込・クレジットカード（VISA・Master）
PayPay・デンタルローンがご利用になれます。
デンタルローンのご利用時に必要なお見積もり書も
準備可能です。

費用支払い方法は？



当院で治療をご希望の場合、下記の事項
をご了承してくださいますよう、
お願い申し上げます

１．クリニックが必要と考えられる検査・処置に
同意していただく必要があります。

２．キャンセル率（電話による変更を含みます）が
３０％（約３回に１回）を超える場合や、
無断で６か月以上、来院できない場合は
受診する意思がないものとして
治療をお断りさせていただきます。

３．当院の許可なしにＳＮＳ等やネット及び
メディアに治療の内容をアップしないでください。

４．口腔内写真を利用させていただく場合があります。

５．歯の本数が少ない・本人にやる気がない場合・
予約のキャンセル・変更が多い場合は予定している
治療期間より長くなる可能性があり、
十分なパフォーマンスが得られないことがあります。
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